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Distancia a recorrer: 6 km, aproximadamente.

Imprescindible llevar: comida y agua (comere-
mos en el campo), ropa y calzado adecuado (en
los dias previos a la salida, se recomendara de
forma mas especifica en funcién del prondstico
del tiempo)..

Aprender ciencia / Hacer ciencia
(enraizando)

Actividad infantil (de 7 a 12 anos)
Septiembre 2026

26

Excursion

Guardianes del frio
y del calor: ruta botanica
en Rascafria

Con Alba Garcia y Jaime Sebastian

Guias intérpretes del Parque Nacional Sierra de Guadarrama y
colaboradores de la vocalia de Medioambiente de la RSEA Pefialara.

septiembre, sabado
de 9a17.30 h.

Nos adentraremos en el mundo vegetal para descubrir
las adaptaciones de los arboles al clima mediterraneo,
caracteristico por tener fuertes contrastes térmicos e
hidricos a lo largo del afio. ¢Por qué no todos los arbo-
les se desprenden de sus hojas en otofio? ;Podria vivir
en la Sierra de Guadarrama cualquier especie arborea?
¢ Qué arboles compartimos con otras partes del mun-
do? Todas estas curiosidades y muchas més podran
ser descubiertas con este interesante viaje botanico
por el valle del rio Lozoya.

Plazas limitadas.
Imprescindible inscripcién previa
pinchando aqui

PRECIO DE INSCRIPCION

15 € (incluye autobus desde la ILE)

50% de descuento para los miembros de la Corporacion
de Antiguos Alumnos y Amigos de la ILE, y Amigos de la
Residencia de Estudiantes

Plazas gratuitas para nifios/as en situacion de
vulnerabilidad y/o con discapacidad acreditada.

Con la colaboracién de

LUGAR DE ENCUENTRO (SALIDA Y LLEGADA DEL AUTOBUS):
Institucién Libre de Enseianza
Paseo del General Martinez Campos, 14. 28010 Madrid

MAS INFORMACION

Silvia Basanta / ltziar Diaz-Delgado

TIf. +34 682 914 147 /91 411 97 22
escueladetiempolibre @fundacionginer.org
www.fundacionginer.org
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